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茨木市生涯スポーツ指導者養成講習会 参加申込書(３月９日開催分）

申込方法（締切：３月７日（木）午後５時）

茨木市生涯スポーツ指導者養成講習会

① 茨木市ホームページから簡易電子申し込み
② 申込書をＦＡＸ（ＦＡＸ番号：０７２－６２４－４７６７）
③ 直接、市役所スポーツ推進課の窓口へ（市役所南館８階）

持ち物：筆記用具
問合先：茨木市 市民文化部 スポーツ推進課

☎０７２－６２０－１６０８

茨木市ホームページは
こちらから↓

日時：３月９日（土）１９：００〜２０：３０
受付１８：４５から

場所：茨木市立男女共生センター ローズＷＡＭ ワムホール
講師：ガンバ大阪 アカデミーダイレクター

星原 隆昭さん

・選手（または自己）の効率的な成長の促し方
・成長に即したトレーニングメニューのアップグレード法
etc．．．

効果的なトレーニングメニュー


